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Einladung zur Mitgliederversammlung
Der Vorstand des Arbeiter-Samariter-Bundes (ASB)
LV Schleswig-Holstein e. V.,  Regionalverband Ostholstein,
lädt ein zur Mitgliederversammlung.

Termin: Sonnabend, 21. März 2026, 10.00 Uhr 
Ort: Pavillon am Binnensee, Ferienzentrum, 23774 Heiligenhafen

Vorgeschlagene Tagesordnung: (Stand 09. 12. 2025)

 1.	 Eröffnung	und	Begrüßung
 2.	 Annahme	der	Tagesordnung
 3.	 Beschluss	der	Geschäftsordnung
 4.	 Wahl	der	Versammlungsleitung
 	 a)	Versammlungsleitung	bis	einschließlich	TOP	9
	 b)	Versammlungsleitung	und	Wahlleitung	ab	TOP	10
 5.		 Wahl	einer	Mandats-	und	Wahlprüfungskommission
 6.	 Genehmigung	des	Protokolls	der	Mitgliederversammlung	vom	5.	April	2025
		7.	 Grußworte
 8.	 Berichte	2025	in	Kurzform
	 a)	Vorstand,	b)	Regionalleitung,	c)	Fachdienste.	d)	Kontrollkommission,	e)	ASJ
 9.		 Aussprache	zu	den	Berichten
10.		 Entlastung	des	Vorstands
11.	 Bestätigung	der	Jugendleiterin	/	des	Jugendleiters
12. Festlegung der Anzahl weiterer Vorstandsmitglieder 
13.		 Festlegung	der	Anzahl	der	Mitglieder	für	die	Kontrollkommission
14.	 Wahlen	*
	 a)	 ein/e	Vorsitzende/r
 b) zwei stellvertretende Vorsitzende
	 c)	 weitere	Vorstandsmitglieder	gemäß	TOP	12
	 d)	 Mitglieder	der	Kontrollkommission
	 e)	 Delegierte	zur	Landeskonferenz	(7	+	Ersatzdel.)	(zzgl.	1	Amtsdelegierter)
15. Anträge **
16.	 Ehrungen	/	Dankeschön
17. Verschiedenes und Abschluss

Im Anschluss laden wir alle Gäste und anwesenden Mitglieder zu einem kleinen 
Imbiss ein und würden uns über nette Gespräche freuen.
Mit	freundlichen	Grüßen	und	der	Bitte	um	zahlreiches	Erscheinen.

ARBEITER-SAMARITER-BUND
Landesverband Schleswig-Holstein e.V.
Regionalverband Ostholstein
Der Vorstand
i.A.  Jörg Bochnik
Vorsitzender

www.
asb-

ostholstein
.de

ACHTUNG !

Beginn

10.00
  Uhr

Hinweis:
* Stimmberechtigt sind alle Mitglieder des ASB, die 
dem Regionalverband Ostholstein beigetreten sind 
und	das	16.	Lebensjahr	vollendet	haben.	Wählbar	
sind	Mitglieder	ab	dem	vollendeten	18.	Lebensjahr.	
**	Ordentliche	Anträge,	über	die	die	Mitgliederver-
sammlung	beschließen	soll,	müssen	dem	Vorstand	
spätestens	eine	Woche	vor	dem	o.g.	Versammlungs-
termin vorliegen.



   ASB-POST   Nr. 39 / 2026    32   ASB Regionalverband Ostholstein

Der ASB Ostholstein
in Zahlen:
(Stand 23.  12. 2025)

Mitglieder:	 5.337

Mitarbeiter:innen
Hauptamt:	 65
Auszubildende:	 3
FSJ / BFD:	 2

Ehrenamt:	 99
ASJ Kinder, Jugendl. + Leitung: 	 49

Eines der Themen auf den nachfolgen-
den Seiten wird sein, wie es mit der 
ASB-Post zukünftig weitergehen wird. 
Insgesamt war das Jahr 2025 spannend, 
herausfordernd aber auch richtungs-
weisend für den ASB Ostholstein.

Eine Ära hat geendet
Wie angekündigt endete am 1. Januar 
2025 nach 48 Jahren die Ära des 
Rettungsdienstes beim ASB in Osthol-
stein. Die drei Rettungswachen in 
Heiligenhafen und Fehmarn werden 
seitdem vom Rettungsdienst Holstein 
(.rdh) betrieben. Während die Wache in 
der Warderstadt vom ASB längerfristig 
an den .rdh vermietet worden ist, wird 
sich in Burg Anfang des Jahres 2026 eine 
Änderung ergeben.

Wechsel in der Leitung
Der Wunsch nach einer zeitnahen Neu-
besetzung der zum März vakant gewor-
denen Regionalleiterstelle – wir berich-
teten in der vorigen Ausgabe darüber – 
konnte leider nicht umgesetzt werden.
Die nachfolgende sechsmonatige Über-
gangszeit konnte mit tatkräftiger und 
kollegialer Unterstützung des Lübecker 
ASB-Geschäftsführers  Andreas Voss, 
gemeinsam mit unseren engagierten 
Fachdienstleiter:innen und unserem 
ebenso flexiblen Geschäftsstellenper-
sonal sowie dem ehrenamtlich tätigen 
RV-Vorstand bewältigt werden. Dadurch 

wurde sichergestellt, dass der ASB 
Ostholstein seinen Aufgaben in vollem 
Umfang weiterhin nachkommen konnte. 
Am 1. September 2025 trat Christian 
Pagel als neuer Regionalleiter seinen 
Dienst bei uns an. Aufgrund seiner lang-
jährigen beruflichen Erfahrung bei einer 
anderen Hilfsorganisation, seinem guten 
Einfühlungsvermögen, einer positiven 
Denkweise sowie persönlichem Enga-
gement, gepaart mit seiner menschlich 
zugewandten Art gelang es ihm schnell, 
das Vertrauen der hauptamtlichen 
Belegschaft sowie der ehrenamtlichen 
Helfer:innen und des Vorstands zu ge-
winnen und sich rasch einzuarbeiten.
Unser Bild 1 zeigt Andreas Voss aus Lü-
beck, den neuen Ostholsteiner Regional-
leiter Christian Pagel sowie den Landes-
geschäftsführer Stefan Mette (v.l.n.r.).
Trotz des relativ kurzen Zeitraums konn-
ten bereits viele Dinge einvernehmlich 
auf den Weg gebracht werden.

Ein Jahr der Veränderungen
und Herausforderungen.
Seit nunmehr 39 Jahren berichten wir einmal jährlich in unse-
rer kleinen gedruckten Broschüre mit Namen ASB-Post über 
die Tätigkeiten des ASB Ostholstein im abgelaufenen Jahr.

Für Anfang 
2026 ist eine 
Umstellung der 
Büroräume in 
Heiligenhafen 
geplant, um die 
Arbeitsbedin-
gungen der Mit-
arbeiter:innen 
zu verbessern 
und gleichzeitig 
kunden- und 
mitglieder-
orientierter
agieren zu 
können.
Auf Fehmarn wird es 2026 ebenfalls ei-
nen Umzug geben. Hierüber infomieren 
wir auf Seite 8 dieser Ausgabe.

Neuwahl des Vorstands
Turnusmäßig alle 4 Jahre finden beim 
ASB die Neuwahlen aller Vorstandsämter 
statt. Dies wird beim ASB Ostholstein am 
21. März 2026 stattfinden. Der amtie-
rende und langjährige Vorsitzende Jörg 
Bochnik hat angekündigt, nicht mehr für 
ein Vorstandsamt kandidieren zu wollen. 

Unser Bild 2 zeigt den jetzigen Vorstand 
unseres Regionalverbands: Christopher 
Becker (Vorstandsmitglied), Jörg Boch-
nik (Vorsitzender), Dr. Jürgen Johansson 
(Vorstandsmitglied), Jörg Brandt (Stellv. 
Vorsitzender), Karsten Lafrentz (Vor-
standsmitglied), Christel Georgi (Stellv. 
Vorsitzende), Jana Lafrentz ( Jugendleite-
rin) und Laura Martinez (Vorstandsmit-
glied) (v.l.n.r.).

Dankeschön
Was wäre der ASB ohne seine aktiven 
und passiven Mitglieder?

Gern möchten wir an dieser Stelle herz-
lich Danke sagen für die finanzielle Un-
terstützung durch Ihre Mitgliedsbeiträge.

Ein dickes Dankeschön für das aktive
und über das normale Maß hinaus-
gehende Mitwirken im ASB geht an alle 
beruflich bei uns tätigen Mitarbei-
ter:innen sowie an den nicht hoch 
genug einzuschätzenden Einsatz unserer 
Freiwilligen, die uns ehrenamtlich 
in vielen verschiedenen Bereichen 
unterstützen.

Vielen, vielen Dank für Euer Engagement.

2
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Auch im abgelaufenen Jahr 2025 konnten 
wieder mehrere unserer hauptamtlichen 
Kolleginnen auf eine längere berufliche 
Tätigkeit beim ASB Ostholstein zurück-
blicken.

30 Jahre in der Pflege
Mit einer Dienstzeit von 30 Jahren 
beim ASB Ostholstein – vollendet am 
1. November 2025 – ist unsere Kollegin 
Sigrid Reimann (Bild 11) die dienstälteste 
Kollegin im Team unseres Ambulanten 
Pflegedienstes.
Ihr 25-jähriges Dienstjubiläum konnte 
am 1. Januar 2025 unsere Mitarbeiterin 
Heike Genco (Bild 12) in der Kita „Kunter-
bunt“ in Groß Meinsdorf begehen. 
Ebenfalls in der Kita „Kunterbunt“ konnte 
am 1. September 2025 unsere Kollegin 
Andrea Dickmann (Bild 13) auf eine fünf-
zehnjährige Dienstzeit zurückblicken. Die 
Kita gehört seit 2016 zum ASB.

Herzlichen Dank für Eure
langjährige berufliche Treue.

Ehrungen und Dankeschön.
Im Mittelpunkt unserer letzten Mitgliederversammlung, die 
am 5. April 2025 im Pavillon am Binnensee in Heiligenhafen 
durchgeführt wurde, standen neben dem Vortragen der Be-
richte aus dem Jahr 2024 auch Ehrungen und „Dankeschöns“.

Sehr stolz sind wir auf unsere zahlreichen langjährig beschäf-
tigten Mitarbeiter:innen, die uns verlässlich begleiten.

Für 20 Jahre aktive Mitarbeit im ASB wur-
den Karsten Lafrentz (Bild 3) und Jana 
Lafrentz (Bild 4) mit der Ehrenplakette in 
Bronze geehrt.
Sina Hartmann (Bild 5), Gabi Offenborn-
Sell (Bild 6) und Christian Faecks (Bild 7) 
wurden für herausragende ehrenamtli-
che Tätigkeiten gedankt.
Gunther Georgi (Bild 8), Jörg Brandt 
(Bild 9) sowie Christian Faecks (Bild 7) er-
hielten ein Dankeschön zur Vorbereitung 
und technischen Realisierung sowie für 
langes Durchhaltevermögen beim Einbau 
der Sicherheitseinrichtung in unserer 
Kfz-Halle.
Für freiwillig geleistete umfangreiche 
Unterstützung im Bereich Technik – 
ohne im RV tätig zu sein – wurde Björn 
Ossenbrüggen (Bild 10) ein Dankeschön 
ausgesprochen.

Auf jeweils 10 Jahre Mitarbeit beim ASB 
Ostholstein konnten unsere Kolleginnen 
Anja Jackstell (Bild 14) am 01.01.2025 
sowie Iris Carmin (Bild 15) am 01.04.2025 
zurückblicken. Beide Mitarbeiterinnen 
sind im Ambulanten Pflegedienst tätig.
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KONTAKT:
Arbeiter-Samariter-Bund
Regionalverband Ostholstein
Tollbrettkoppel 15
23774 Heiligenhafen
Tel.	0 43 62 / 90 04 52
Fax	0 43 62 / 90 04 51
info@asb-ostholstein.de
www.asb-ostholstein.de

ASB-Post – letzte Print-Ausgabe.
Zukünftig nur noch online.
Als im Jahr 1987 der neu gewählte Vorstand seine Tätigkeit 
beim ASB Heiligenhafen aufnahm, wurde seinerzeit beschlos-
sen, unsere Mitglieder zukünftig umfassender zu informieren.

Zu diesem Zweck erschien im Dezember 
des gleichen Jahres die erste gedruckte 
Broschüre unter dem Namen ASB-Post.
In der ersten Ausgabe (Bild 16) wurden 
die Seiten noch per Schreibmaschine 
geschrieben. Nach und nach entwickelte 
sich die Technik weiter, so dass die Daten 
bald per PC-Programm – zunächst war es 
PageMaker – am Computer-Bildschirm 
layoutet werden konnten. Alles wurde  
ehrenamtlich auf heimischen Rechnern 
mit privater Software erledigt. Kosten für 
den ASB entstanden dadurch nicht.
Der Druck erfolgte viele Jahre in der Heili-
genhafener Druckerei Eggers. Zunächst 
einfarbig, später mit einer Zusatzfarbe 
und die letzten Jahre vierfarbig. Auch 
der Umfang erhöhte sich kontinuierlich 
von zunächst 16 auf später immerhin 60 
Seiten. Wurde die Versandvorbereitung in 
den ersten Jahren ebenfalls noch ehren-
amtlich abgewickelt, ging diese Tätigkeit 
mit steigender Auflage direkt an einen 
Dienstleister. In den letzten Jahren haben 
uns hier die Werkstätten vom Material-
hof Rendsburg ganz toll unterstützt.

Letzte gedruckte Ausgabe
Leider ist seit mehreren Jahren trotz aller 
Einsparmaßnahmen und ehrenamtlicher 
Vorbereitung eine stetige Kostenerhö-
hung – insbesondere der Versandkosten 
– zu beobachten, die letztendlich die 
Druckkosten um das doppelte überschrit-
ten. Diese Kostensteigerungen – aber 

auch der Umweltaspekt zum Einsparen 
von Druckpapier – hat uns dazu bewo-
gen, mit dieser Ausgabe die Ära der 
gedruckten ASB-Post auslaufen zu lassen. 
Wir hoffen auf das Verständnis von Ihnen 
– unseren Mitgliedern.
Diese letzte Druckausgabe erscheint in
einer im Seitenumfang reduzierten Form, 
die zu Gewichtseinsparungen und da-
durch geringeren Versandkosten sowie 
reduzierten Druckkosten geführt hat.

Online abrufbar
Zukünftig wird unsere Mitgliedszeitung 
dann nur noch online erscheinen.
Online abrufbar sind aber auch bereits 
jetzt schon alle bisher gedruckten 39 
Ausgaben über die web-Seite asb-osthol-
stein.de (Bild 17 + 18). Über den QR-Code 
(Bild 19) gelangen Sie direkt ins Archiv.

Dank für Unterstützung
Bedanken möchten wir uns bei allen 
Unterstützern, unseren langjährigen 
Anzeigen-Kunden, den Druckereien sowie 
den Versanddienstleistern.
Ganz besonders Danke sagen möchte ich 
allen meinen Kolleg:innen vom ASB, die 
mich – als selbsternannten zuständigen 
und über 39 Jahre ehrenamtlich tätigen 
Chefredakteur und Layouter – stetig 
mit Informationen und Bildern versorgt 
haben.
Die Arbeit an der ASB-Post hat mir per-
sönlich jedes Jahr auf Neue richtig Spaß 
gemacht und wird es hoffentlich auch 
weiterhin tun – wobei sich die Erschei-
nungsweise zukünftig in die digitale 
Form ändern wird.

Aktuelle Informationen
Um über unsere Aktivitäten möglichst 
aktuell berichten zu können, sind wir ne-
ben unserer web-Seite seit vielen Jahren 
auch in den Sozialen Medien wie face-
book (Bild 20) und  Instagram  (Bild 21) 
präsent. Dies wird auch zukünftig fortge-
führt, um unsere Follower weiterhin mit 
aktuellen Informationen zu versorgen.
 Jörg Bochnik.

www.
asb-

ostholstein
.de

https://www.instagram.com/asb_rv_ostholstein/

https://www.facebook.com/p/ASB-RV-Ostholstein
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Veränderungen auf Fehmarn.
Umzug an anderen Standort.
Neue Aufgaben auf Fehmarn kamen im Jahr 2010 auf den ASB 
Ostholstein (seinerzeit noch ASB Heiligenhafen) mit der Über-
nahme des Ambulanten Pflegedienstes zu.

Frischen Sie gern Ihre Erste-
Hilfe-Kenntnisse beim ASB auf.
Interessierte Bürger:innen in Erster Hilfe auszubilden ist eine 
der Grundaufgaben des ASB. Unsere Ausbilder:innen freuen 
sich, Ihr Wissen an die Kursteilnehmer:innen weiterzugeben.

Neben den klassischen Erste-Hilfe-
Kursen, die gern alle zwei bis drei Jahre 
wiederholt werden sollten, bietet der ASB 
Ostholstein Firmen gern die Möglichkeit 
an, ihr Personal in Erster Hilfe zu schulen.
Im vergangenen Jahr wurden 60 Grund- 
und 9 Fortbildungskurse, 4 Fresh-up-Kur-
se, 2 Ausbildungen für Kindernotfälle und 
eine AED-Einweisungskurs durchgeführt.
Im Bereich Inklusion konnte der ASB Ost-
holstein 3 spezielle Kurse anbieten, die 
sehr gut angenommen worden sind.

Helfen in der Schule
Der Schulsanitätsdienst ist eine orga-
nisierte Form der Ersten Hilfe durch 
Schüler:innen an Schulen. 
Zu diesem Zweck wurde 2025 an der 
Inselschule wieder ein Kurs für angehen-
de Schulsanitäter:iunnen angeboten, um 
hier die Fluktuation beim Schülerwechsel 
ausgleichen zu können (Bild 24).

Erste Hilfe am Hund 
Für Hundebesitzer:innen wurden zusätz-
lich 3 spezielle Kurse für Erste Hilfe am 
Hund angeboten (Bild 25).

Sind Sie vorbereitet?
Sind Sie auf einen plötzlich und länger 
anhaltenden Stromausfall (Blackout) 
vorbereitet und können sich notfalls eine 
Zeit lang selber helfen und versorgen?
In Zusammenarbeit mit dem Bundesamt 
für Bevölkerungsschutz und Katastro-
phenhilfe informiert und berät der ASB 
Ostholstein gern (Bild 26) und bietet zu 
diesem Zweck spezielle Kurse für Privat-
personen an, um einfache Möglichkeiten 
zur Vorbereitung auf außergewöhnliche 
Notlagen kennenlernen zu können.

Bereits im Jahr 2023 hatte sich der Vor-
stand mit der Möglichkeit einer Umwid-
mung befasst, um das im Eigentum des 
ASB befindliche Gebäude bei Bedarf der 
Eigennutzung zuführen zu können.
Nach intensiven Beratungen im abge-
laufenen Jahr wurde beschlossen, diese 
Pläne umzusetzen und das bisherige 
Mietverhältnis in der Industriestraße zum 
Jahresende 2025 zu kündigen.
Aufgrund unvorhersehbarer Verzöge-
rungen beim Bau der neuen Wache des 
.rdh und großem Entgegenkommen 
des Nachmieters in der Industriestraße 
konnte vereinbart werden, einen Teil der 
dortigen Räumlichkeiten drei Monate 
länger für die Ambulante Pflege und die 
ASB-Jugend nutzen zu dürfen.

Umzug im März 2026
Stand der Planungen zum Redakti-
onsschluss war, dass der Umzug in die 
Bürgermeister-Lafrenz-Straße 5 (Bild 23) 
spätestens Ende März 2026 vollzogen 
sein soll. Bitte beachten Sie unsere dies-
bezüglichen Veröffentlichungen in der 
Presse und in den Sozialen Medien.

Durch den neuen Tätigkeitsbereich war
es erforderlich ein Gebäude in der 
Industriestraße 14 (Bild 22) anzumieten. 
Nur wenigen Monate später erfolgte die 
Gründung einer Jugendgruppe und auch 
die Unterstellung von Fahrzeugen des 
Katastrophenschutzes wurde nun auf 
Fehmarn möglich.

Burg erhält neue Wache
Durch die Pläne des Rettungsdienst Hol-
stein (.rdh), die bisherige Rettungswache 
in der Bürgermeister-Lafrenz-Straße 5
(Bild 23) im Jahr 2026 durch einen Neu-
bau zu ersetzen und in die Nähe des 
Ameos Klinikum Fehmarn zu verlegen, ist 
für den ASB Ostholstein eine neue Situa-
tion auf der Insel entstanden.

ASB verlegt seinen Standort
Da die bisherige Verwendung der Immo-
bilie nun in Kürze enden wird, soll das 
im Jahr 1992 vom ASB gegenüber dem 
damaligen und inzwischen abgerissenen 
inselkrankenhaus errichtete Rettungs-
wachen-Gebäude nun für ASB-Aufgaben 
genutzt werden.
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Erste-Hilfe-Kurse. Anmelden
geht auf verschiedenen Wegen. 
Neben der klassischen Möglichkeit über das Telefon oder per 
E-Mail bieten wir zusätzlich eine bequeme Lösung über unsere 
web-Seite an, die zwischenzeitlich immer beliebter wird (Bild 27).

Als ASB-Mitglied erhalten Sie in 
jedem Jahr einen Gutschein zum
Besuch eines kostenlosen Erste-
Hilfe-Kurses beim ASB.

Nutzen Sie diese Möglichkeit –
fragen Sie uns gerne.

Tel. 0 43 62 / 90 04 50

https://asb-sh.de/ueber-unsaktuelles-presse/alle-kurse-und-termine?region=22

Kurs-Anmeldung über unsere web-Seite asb-ostholstein.de

Wiederbelebung. (Bild 28).

Kurs-
Anmeldung 
gern auch 
per
QR-Code.

KONTAKT:
Arbeiter-Samariter-Bund
Regionalverband Ostholstein
Tollbrettkoppel 15
23774 Heiligenhafen
Tel. 0 43 62 / 90 04 50
info@asb-ostholstein.de
www.asb-ostholstein.de
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Freiwilligendienst beim ASB bedeutet:

•  Verantwortung für sich
 und andere Menschen zu übernehmen
• Menschen zu helfen, die Unterstützung 

benötigen
•  Seine Persönlichkeit weiterzuentwickeln
•  Berufliche Praxiserfahrungen zu sammeln
• Soziale Berufe kennenzulernen
•  Gesellschaft aktiv mitzugestalten
•  Neuen Menschen zu begegnen und
 Gemeinschaft zu erleben
• Neue Erfahrungen fürs Leben zu sammeln 

und Spaß zu haben

Deine Bewerbung richte bitte an:
Arbeiter-Samariter-Bund
Regionalverband Ostholstein
Tollbrettkoppel 15, 23774 Heiligenhafen
Telefon 0 43 62 / 90 04 50
z. Hd. Regionalleitung
oder per Mail als PDF an
info@asb-ostholstein.de

Wir helfen hier und jetzt. 
Regionalverband Ostholstein

Junges Engagement gesucht.
Freiwilliges Soziales Jahr und BFD beim
Arbeiter-Samariter-Bund RV Ostholstein
Standort Heiligenhafen und Fehmarn
FSJ im Ambulanten Pflegedienst
+ Unterstützung bei Verwaltungsaufgaben
Voraussetzung: Abschluss der 9. Schulklasse

FSJ als Ausbilder in der Erste-Hilfe-Ausbildung *
+ Unterstützung im Sandienst bei Veranstaltungen
Voraussetzung: Mindestalter 18 Jahre
Führerschein Klasse B wäre wünschenswert

Standort Groß-Meinsdorf (Gemeinde Süsel)
FSJ in der Kindertagesstätte
Voraussetzung: Abschluss der 9. Schulklasse

WIR BIETEN:
• Arbeiten in tollen Teams 
• ein monatliches Taschengeld
• * Ausbildung zum Erste-Hilfe-Ausbilder

WIR ERWARTEN:
• Freude an der Tätigkeit mit Menschen
• Motivation
• Einwandfreies Führungszeugnis

56
Jahre ASB

in
Ostholstein

Beginn:

01. 08.

2026
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Ehrenamt im ASB Ostholstein.
Wir suchen aktive Unterstützer.
Ohne ehrenamtliche Helfer:innen wäre in unserem Land vieles 
nicht möglich. Dennoch ist die Anzahl leider nicht ausreichend.
Der ASB Ostholstein würde sich über Verstärkung sehr freuen.

Auf den folgenden Seiten möchten wir 
unsere vielfältigen ehrenamtlichen Auf-
gaben gern noch einmal vorstellen – in 
der Hoffnung neue Freiwillige gewinnen 
zu können. Für Informationen stehen wir 
gern zur Verfügung.

Im Katastrophenfall helfen
Der ASB ist in die Katastrophenvorsorge 
des Kreises Ostholstein eingebunden. Der 
Sanitätsdienst ist für die medizinische 
Versorgung von verletzten oder erkrank-
ten Personen zuständig (Bild 44), legt Ver-
letztensammelstellen an und führt den 
Transport von verletzten Personen durch. 
Neben einem Gerätewagen Sanität und
Krankentransportfahrzeugen steht 
für besondere Ereignisse wie Schnee 
oder Hochwasser ein geländegängiges 
Unimog-Sanitätsfahrzeug zur Verfügung.
Der Betreuungsdienst stellt bei einem 
großen Schadensereignis die Unter-
stützung von Personen sicher, die nicht 
verletzt sind, aber besonderer Hilfe 
bedürfen. Dabei kann die Zubereitung 

von Mahlzeiten genau so gefragt sein wie 
die Herrichtung und Unterhaltung von 
Unterkünften oder die Zuwendung durch 
Gespräche. 
Die Betreuungsgruppe (Bild 45) befindet 
sich im Moment im fortgeschrittenen 
Ausbildungsmodus und ist deshalb noch 
nicht voll einsatzbereit. Ein LKW sowie ein 
neuer Feldküchen-Anhänger dient den 
Helfer:innen als Arbeitsgerät.
Einmal im Monat findet ein Übungs-
abend statt.
Die Sanitäts-Führungsgruppe führt Sa-
nitätseinheiten im Katastrophenfall, wird 
aber auch bei größeren Schadensereig-
nissen im Rahmen des Rettungsdienstes 
eingesetzt. 

Informationen: 0 43 62 - 90 04 50
info@asb-ostholstein.de

Unterstützer aus der Luft
Einsatzkräfte aus der Luft unterstützen 
ist die Aufgabe der Drohnengruppe
(Bild 46) des ASB. Die unbemannten Flug-
geräte können zur Suche nach vermiss-
ten Personen, zur Lageaufklärung bei 
einem Unfall mit vielen Betroffenen, bei 
Bränden uvm. eingesetzt werden. Durch 
eine Wärmebildkamera sind Sucheinsätze 
auch in der Dunkelheit möglich. Im ver-
gangenen Jahrs wurde die ASB-Drohnen-
gruppe mehrfach zu Sucheinsätzen nach 
vermissten Personen alarmiert – häufig 
in der Nacht.

Auf Anfage werden gerne Infobesuche 
bei befreundeten Hilfsorganisationen 
und gemeinsame Übungen wahrgenom-
men. Allein viermal waren Mitglieder 
unseres Drohnenteams bei Kinder- und 
Jugendfeuerwehren sowie bei der ASB-
Jugendgruppe zu Gast. 
Einmal im Monat treffen sich die freiwil-
ligen Helfer:innen der Drohnengruppe, 
um sich fortzubilden und zu üben.

Informationen: 0 43 62 - 90 04 50
info@asb-ostholstein.de

Veranstaltungen absichern
Die Übernahme sanitätsdienstlicher Be-
treuungen von Veranstaltungen, insbe-
sonders bei Events mit zahlenmäßig gro-
ßem Publikum oder bei Sportereignissen, 
ist die Aufgabe des Sanitätswachdiens-
tes des ASB.
Durch das Vorhalten von Sanitätskräften 
am Veranstaltungsort wird im Notfall 

dazu beigetragen, dass es zu keinen 
Zeitverzögerungen bei erforderlichen 
Hilfeleistungen kommt. 
Unter anderem beim Campus-Festival 
in Lübeck, beim Triathon in Lensahn, 
beim Bulli-Festival Fehmarn aber auch 
bei zahlreichen Sport- und Wassersport-
events kamen unsere Sanitäter:innen im 
vergangenen Jahr zum Einsatz.

Informationen: 0 43 62 - 90 04 50
info@asb-ostholstein.de

Verstärkung für Notfälle
Als ergänzende Kapazität für den Ret-
tungsdienst bei größeren Schadensereig-
nissen wie Verkehrsunfällen, Gebäude-
bränden sowie Großunglücken mit einer 
höheren Anzahl von betroffenen Perso-
nen versteht sich die Schnelleinsatz-
gruppe (SEG) des ASB RV Ostholstein, die 
mit ehrenamtlichem Personal einsatzbe-
reit gehalten wird. An den regelmäßig alle 
zwei Wochen stattfindenden Dienstaben-
den treffen sich die Freiwilligen, um sich 
auf mögliche Einsätze vorzubereiten und 
sich auszutauschen.

Informationen: 0 43 62 - 90 04 50
info@asb-ostholstein.de
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Kontakt für ehrenamtliche
Tätigkeiten aller Art:
Arbeiter-Samariter-Bund
Regionalverband Ostholstein
Tollbrettkoppel 15
23774 Heiligenhafen
Tel. 0 43 62 / 90 04 50
info@asb-ostholstein.de
www.asb-ostholstein.de

Ihr Vorteil für eine passive Mitgliedschaft im ASB:
	 Unterstützung unserer vielfältigen ehrenamtlichen Tätigkeiten zum 

Schutz der Bevölkerung uvm.

  Kostenloser Reiserückholdienst aus dem Urlaub
	 bei medizinischen Notfällen.

  Ein kostenloser Erste-Hilfe-Kurs pro Jahr.

Die ASB-Besuchshunde
schenken Freude
Besuchshunde sind bestens sozialisier-
te Familienhunde, die im Beisein ihrer 
Hundeführer:innen Kindertageseinrich-
tungen, Senioren- und Pflegeheimen 
oder Einrichtungen für Menschen mit 
Behinderung auf Wunsch gemeinsame 
Besuche abstatten, um dort Kindern, 
Jugendlichen, kranken und/oder älteren 
Menschen für einen abzusprechenden 
Zeitraum eine schöne und anregende 
Abwechslung zu bieten.
Unsere Besuchshunde-Teams mit ihren 
geprüften Hunden stammen aus dem 
gesamten Kreisgebiet und treffen sich 
mehrmals im Jahr zu Fortbildungen, 
kleinen Klönschnacks und persönlichem 
Austausch. Im Bild 47 das Leitungsteam 
Kirsten Rösner und Jutta Henningsen.

Informationen: 0 43 62 - 90 04 50
info@asb-ostholstein.de

Letzte Wünsche erfüllen 
helfen
Wünsche und Träume zu haben, ist ein 
wesentlicher Bestandteil des Lebens. 
Doch was ist, wenn sich die Lebenszeit, 
bedingt durch eine schwere Erkrankung, 
dem Ende zuneigt?
Unbürokratisch und auf dem schnellsten 
Wege bringt der Wünschewagen seine 
Fahrgäste kostenlos an das gewünschte 
Ziel – zum Beispiel an einen besonderen 
Ort der eigenen Lebensgeschichte.
Um die einfühlsamen Aufgaben hinrei-
chend erfüllen zu können, sind für dieses 
Ehrenamt allerdings spezielle Vorausset-
zungen zu erfüllen. Informationen hierzu 
geben wir auf Wunsch gerne.
Der Wünschewagen ist ein Projekt des 
ASB-Landesverbands SH e.V. Unser Bild 
48 zeigt das Fahrzeug in Heiligenhafen.  

Informationen: 0 43 62 - 90 04 50 
info@asb-ostholstein.de

Zusammenarbeit über
die Grenze wird gelebt
Im Rahmen eines über dreieinhalb Jahre 
von der EU geförderten Interreg-Pro-
jektes entstand im Jahr 2012 eine enge 
länderübergreifende Zusammenarbeit 
zwischen dem Arbeiter-Samariter-Bund 
und der dänischen Partnerorganisation 
Dansk Folkehjaelp unter dem Namen 
„Beltsamariter“.
Neben dem länderübergreifenden 
Kennenlernen  steht die Gewinnung 
von Freiwilligen sowie die gemeinsame 
Ausbildung von ehrenamtlichen Sanitäts-
helfer:innen, die Durchführung gemein-
samer Sanitätswachdienste sowie die 
länderübergreifende Hilfe für bedürftige 
Menschen im Vordergrund.
Auch nach dem Projektende besteht ein 
enges Verhältnis zur dänischen Partner-
organisation in Nakskov. So besuchte uns 
im August eine dänische Delegation zu 
einem Informationsbesuch in Heiligenha-
fen (Bild 49), um sich über die ASB-Aufga-
ben zu informieren und den Kontakt zu 
pflegen. Im Dezember folgten zwei Besu-

che von ASB-Seite, um bei der dänischen 
Weihnachtshilfe beim Spenden sammeln 
für bedürftige Menschen zu unterstützen 
(Team-Bild 50) .Die Treffen endeten tradi-
tonell bei leckerem Smörebröd.

Informationen: 0 43 62 - 90 04 50
info@asb-ostholstein.de

Vorstandstätigkeit ist
ebenfalls ein Ehrenamt
Hauptaufgabe des ehrenamtlich tätigen 
Vorstandsteams ist es, die Zukunftsent-
wicklung des Regionalverbands sowie die 
Aufsicht und Personalführung gegenüber 
der Regionalleitung im Auge zu behalten. 
Beschlüsse über das finanzielle Budget 
für das kommende Jahr fassen, monatli-
che Einsicht in die finanzielle Entwicklung 
gehören ebenso dazu wie die Mitwirkung 
bei personellen Entscheidungen in den 
Leitungsfunktionen der ehrenamtlichen 
Fachbereiche. Kontakt mit ehren- und 
hauptamtlichen Mitarbeiter:innen halten, 
Beschlüsse über die Einrichtung neuer 
Aufgabenfelder, Vertretung des ASB Ost-
holstein in regionalen Netzwerken, der 
Öffentlichkeit, beim ASB-Landesverband 
sowie die Vorbereitung und Durchfüh-
rung der jährlichen Mitgliederversamm-
lung sind weitere Vorstandsaufgaben.
Diese Tätigkeiten erfolgen in enger Zu-
sammenarbeit mit der Regionalleitung.

Informationen: 0 43 62 - 90 04 50
info@asb-ostholstein.de

Mitglied
im
ASB.
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Hausnotruf-System
Arbeiter-Samariter-Bund
Regionalverband Ostholstein
Tollbrettkoppel 15
23774 Heiligenhafen
Tel. 0 43 62 / 90 04 53
info@asb-ostholstein.de
www.asb-ostholstein.deAmbulante Pflege

Heiligenhafen und Fehmarn
Arbeiter-Samariter-Bund
Regionalverband Ostholstein
Tollbrettkoppel 15
23774 Heiligenhafen
Tel. 0 43 62 / 90 04 52
info@asb-ostholstein.de
www.asb-ostholstein.de

Ambulante Pflege, Hausnotruf,
Kindertageseinrichtung.
Einschließlich Verwaltung und Regionalleitung sind in diesen 
Bereichen 65 Mitarbeiter:innen beruflich beim ASB Ostholstein 
beschäftigt.

Zwei neue Auszubildende
Nachwuchsgewinnung für alle Berufe in 
der Pflege hat im Moment bundesweit 
Priorität, um den zukünftigen personel-
len Anforderungen gerecht zu werden.
Aus diesem Grund hat der ASB Osthol-
stein sich dafür entschieden im vergan-
genen Jahr gleich zwei Berufsanwärte-
rinnen für die dreijährige Ausbildung zur 
Pflegefachfrau einzustellen. Am 1. Sep-
tember 2025 traten Vivianne Freimann 
(Bild 52, 2.v.l.) und Jule Krielke (3.v.l.) ihren 
Dienst in unserem Regionalverband an.
Als Geschenk zum Ausbildungseinstieg 
wurde Beiden durch unsere Stellv. Pfle-
gedienstleitung Jana Senger (links) und 
Praxisanleiterin Katharina Laue (rechts) 
jeweils ein Tablet überreicht.

Pflegen aus Überzeugung
Der Ambulante Pflegedienst des ASB Re-
gionalverbandes Ostholstein betreut mit 
seinen Pflege-Fachkräften die Kund:innen 
des ASB im Bereich von Oldenburg über 
Heiligenhafen bis einschließlich Fehmarn.
Zu unserem Leistungsspektrum gehö-
ren Grund- und Behandlungspflege, 
Hauswirtschaft, Betreuung, Palliative 
Versorgung, Vermittlung von Hilfsmit-
teln, Verhinderungs- und Urlaubspflege. 
Die Erreichbarkeit unseres Dienstes ist 
24 Stunden gewährleistet. Unser Bild 51, 
zeigt Mitarbeiterinnen unseres Heiligen-
hafener Teams.
Für weitere Informationen sowie für Pfle-
geberatung stehen wir nach Absprache 
gern zur Verfügung.
Besteht Interesse an einem Freiwilligen 
Sozialen Jahr in der Pflege?
Oder könnten Sie sich vorstellen bei 
uns beruflich mitzuarbeiten? Bitte gern 
anfragen.

Sicherheit durch das
Hausnotruf-System
Der vom ASB angebotene Hausnotruf 
bietet im gesamten Kreis Ostholstein 
alleinstehenden, kranken oder behin-

derten Personen im 
Notfall schnelle Hilfe. 
Mit dem ständig am 
Körper getragenen 
kleinen Funksender 
wird auf Knopfdruck 
in Sekundenschnelle 
eine Sprechverbin-
dung zur Hausnot-
rufzentrale des ASB 
aufgebaut. Angehöri-
ge, Nachbarn, Haus-
arzt, ASB-Pflegedienst 
oder der Rettungs-
dienst können umge-

hend alarmiert werden. Das Bild 53 zeigt 
unsere Kollegin Jutta Henningsen bei 
einer Informationsveranstaltung für den 
Sozialverband Deutschland.
Für weitere Infos und Beratungen steht 
unser Team gern zur Verfügung.

Kindertageseinrichtung 
„Kunterbunt“
Seit August 2016 ist der ASB Ostholstein 
in der Kindertagesbetreuung tätig. In der 
im Mai 2024 neu bezogenen Kita in Groß-
Meinsdorf in der Gemeinde Süsel geht 
es in der Regel fröhlich und kunterbunt 
zu. Als zertifizierte „Kneipp“-Kita wird 
Wert auf gesunde, bewusste Ernährung, 
vielfältige Bewegungsangebote, Wasser-
anwendungen und Massagen, auf Rituale 
und die Nutzung von Kräutern aus Natur 
und Garten gelegt (Bild 54).
Hoch erfreut war das Kita-Team über den 
Besuch von Anneliese und Bernd Karau 
von der gleichnamigen Stiftung, die am 
7. 11. 2025 die Gelegenheit wahrneh-
men konnten, endlich das von Ihnen im 
Vorjahr gespendete Kneipp-Becken zu 
besichtigen. Mit im Gepäck hatten beide 
eine weitere Spende über zahlreiche Gar-
tengeräte, die von der  „SchuKi“-Gruppe  
eindrucksvoll präsentiert wurde (Bild 55).
Ebenfalls zur Besuchergruppe gehörte 
ASB-Landesgeschäftsführer Stefan Met-
te sowie der neue Regionalleiter des ASB 
Ostholstein Christian Pagel.

52

51

Kita „Kunterbunt“
ASB Regionalverband Ostholstein
Selmsdörp 1a
23701 Groß-Meinsdorf (Gem. Süsel)
Tel. 0 45 21 /  8 45 91 80
kunterbunt@asb-sh.de
www.asb-ostholstein.de
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Der erste Kontakt – und Ihre
Ansprechpartner:innen.
Aus dem täglichen Arbeitsalltag nicht wegzudenken sind un-
sere Mitarbeiter:innen in der Verwaltung, die u.a. den ersten 
Kontakt mit unseren Kunden und Mitgliedern herstellen.

Neben ihren vielfältigen Verwaltungsauf-
gaben stellen unsere Kolleg:innen die te-
lefonische aber auch persönliche Erreich-
barkeit des ASB Ostholstein während der 
Geschäftszeiten sicher. Darüberhinaus ist 
der ASB per E-Mail oder Fax erreichbar.
Als Ansprechpartner:innen stehen nicht 
nur die Kolleg:innen der Verwaltung, son-
dern auch die Mitarbeiter:innen der Aus-
bildungsleitung, vom Hausnotruf oder 
aus der Pflegedienstleitung sowie unser 
Regionalleiter für Sie zur Verfügung. 

Das Team im Bild
Unser Bild 56 zeigt (v.l.n.r.)  Jutta Henning-
sen (Hausnotruf), Jana Senger (Stellv.
Pflegedienstleitung), Janina Keilwerth 
(Verwaltung), Laura Ossenbrüggen 
(Pflegedienstleitung), Mareile Kordlews-
ka (Fachdienstleitung Hausnotruf), Nicole 
Burr (Ausbildungsleitung und Ehrenamts-
beauftragte), Sascha Dreizner (Haus-
notruf und Verwaltung) sowie Christian 
Pagel (Regionalleitung).

KONTAKT:
ASB Regionalverband Ostholstein
Tollbrettkoppel 15
23774 Heiligenhafen
Tel.	0 43 62 / 90 04 52
Fax	0 43 62 / 90 04 51
info@asb-ostholstein.de
www.asb-ostholstein.de

Wir helfen hier und jetzt.
Regionalverband Ostholstein

Du könntest uns helfen.
Freiwillig beim ASB Ostholstein.
Ehrenamt passt bei uns in jedem Alter (m/w/d) 
und in jeder Interessenlage. Wir freuen uns auf Dich.
0 43 62 - 90 04 50, info@asb-ostholstein.de

www.
asb-

ostholstein
.de
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Jugendgruppen des ASB
waren 2025 wieder sehr aktiv
Die Arbeiter-Samariter-Jugend versteht sich als Nachwuchs-
organisation des ASB, verwaltet sich aber durch einen eigenen 
Jugendvorstand selber.

Annähernd 40 Kinder und Jugendliche, 
gegliedert in drei Gruppen treffen sich 
regelmäßig einmal in der Woche in Heili-
genhafen und Fehmarn zu ihren Grup-
penstunden. 
Neben dem Vermitteln von Kenntnissen 
in Erster Hilfe wird gespielt, gekocht, ge-
backen, es werden Fahrten veranstaltet 
und sich Wettkämpfen gestellt, wie z. B. 
über Pfingsten beim Landesjugendwett-
werb, der 2025 im Rahmen eines landes-
weiten ASJ-Treffens in Niebüll stattfand.

Sieger in der Einzelwertung
Simon Carstens, Stellvertretender 
Jugendleiter der ASJ Ostholstein und 
langjähriges Mitglied unserer Jugend-
gruppe, errang hier in der Einzelwertung 
der Altersgruppe Jugend den Sieg.
In der Einzelwertung der Schüler erreich-
te Jaimee Stüben einen hervorragenden 
4. Platz. Nicht vergessen werden soll der 
Sieg in der Gruppenwertung der Alters-
gruppe Jugend, den ein gemeinsames 
Team der ASJ Stormarn-Segeberg und 
der ASJ Ostholstein erreichte. Damit ver-
tritt diese Mannschaft die ASJ Schleswig-
Holstein beim kommenden Bundesju-
gendwettbewerb.

In den Gruppenstunden
Die Technik der ASB-Drohnengruppe war 
Thema einer Gruppenstunde im Februar 
2025 inkl. Test der Wärmebildkamera 
(Bild 57 + 58).

Bei regnerischem Wetter war die ASJ am 
„Tag der Retter“ im August am Schön-
berger Strand zu Gast (Bild 59) und im 
September wurde die Hauptamtliche 
Feuerwehr in Puttgarden auf Fehmarn 
besucht – hier wurde u.a. künstlicher 
Regen erzeugt (Bild 60 + 61).

Der amtierende Jugend-
vorstand (Bild 62) mit
Jana Lafrentz ( Jugend-
leiterin), Mareile 
Kordlewska und Simon 
Carstens (Stellvertreten-
de Jugendleiter:innen) 
(vordere Reihe v.l.n.r.)
sowie Kristina Mohr 
und Jaimee Stüben 
(weitere Vorstandsmit-
glieder) (hintere Reihe 
v.l.n.r.).

Neuwahlen
Bei den turnsumäßig anstehenden Vor-
standsneuwahlen wird (wurde) am
1. Februar 2026 im Pavillon am Binnen-
see ein neuer Jugendvorstand
gewählt.

57

Gruppenstunden
in Heiligenhafen:
Jeden Mittwoch (außer in den Ferien) 
von 16:30 bis 17:30 (Alter: 1. – 4. Klasse) und
17:45 bis 18:45 Uhr (Alter: ab 5. Klasse)
im ASB-Gebäude in der Tollbrettkoppel 15 in Heiligenhafen.

auf Fehmarn:
Jeden Dienstag (außer in den Ferien)
von 17.15 Uhr bis 18.15 Uhr
am ASB-Stützpunkt Fehmarn, Industriestraße 14, 23769 Fehmarn, OT Burg *

* ab März/April 2026 ist der Umzug in die Bürgermeister-Lafrenz-Straße 5 vorgesehen.
   (bitte die entsprechenden Informationen beachten).

Wir freuen uns
auf euch !
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Leitung Regionalverband
Vorstand
Jörg	Bochnik,	Vorsitzender
Jörg	Brandt,	Stellv. Vorsitzender
Christel	Georgi,	Stellv. Vorsitzende
Christopher	Becker,	Vorstandsmitglied
Dr.	Jürgen	Johansson,	Vorstandsmitglied
Karsten	Lafrentz,	Vorstandsmitglied
Laura Martinez, Vorstandsmitglied
Jana	Lafrentz,	Jugendleiterin

Regionalleitung
Christian	Pagel,	Regionalleitung
Udo	Glauflügel,	Fachref.	Notfallvorsorge	(ehrenamtlich)
Jörg	Bochnik,	Referat	Medienarbeit	(ehrenamtlich)

Kontrollkommission
Peter	Foth,	Leiter	OKK
Jens	Lietzow,	OKK-Mitglied
Borris Mayes,	OKK-Mitglied

Hauptamtliche Dienste
Geschäftsstelle
Janina	Keilwerth,	Sachbearbeiterin
Mareile	Kordlewska,	Sachbearbeiterin
Nicole	Burr,	Sachbearbeiterin
Sascha Dreizner, Sachbearbeiter

Ehrenamts-Büro
Nicole	Burr,	Freiwilligen-Koordinatorin

Ausbildung / SH schockt / SAVING LIFE
Nicole	Burr, Ausbildungsleiterin

Ambulante Pflege
Laura	Ossenbrüggen,	Pflegedienstleitung
Jana	Senger,	Stellv.	Pflegedienstleitung

Hausnotruf
Mareile	Kordlewska,	Fachdienstleitung	HNR
Jutta	Henningsen,	Sachbearbeiterin	HNR
Sascha Dreizner, Sachbearbeiter	HNR

Kindertageseinrichtung „Kunterbunt“
Regina	Schröder,	Kita-Leiterin
Wiebke	Christophersen,	Stellv.	Kita-Leiterin

Ehrenamtliche Dienste
Schnelleinsatzgruppe
Daniel Deinert, Einsatzleiter

Katastrophenschutz 
Daniel Deinert, Gruppenführer	Sanitätsgruppe	A	+	T
Christian	Faecks,	Grpfhr.	Betreuungsgruppe	(Komm.)
Sebastian	Wriedt,	Gruppenführer	Führungsgruppe
Sebastian	Kraatz,	Stellv.	Gruppenführer	Fühgrp.
Sebastian	Kraatz,	Mitglied	im	Kats-Abwehrstab	Kreis	OH
Christian	Faecks,	Mitglied	in	der	TEL	Kreis	OH
Heiko	Zachriat,	Mitglied	in	der	TEL	Kreis	OH

Drohnen-Gruppe
Christopher	Becker,	Leiter	Drohnen-Gruppe
Steven	Köhn,	Stellv.	Leiter	Drohnen-Gruppe
			und	Stellv.	Verwaltungsleiter	Drohnen-Gruppe
Udo	Glauflügel,	Verwaltungsleiter	Drohnen-Gruppe

Sanitätswachdienst
Daniel Deinert, Sanitätswachdienst-Koordinator (Komm.)
Nicole	Burr,	Sanitätswachdienst-Koordinatorin

Schulsanitätsdienst
Nicole	Burr, Schulsanitätsdienst-Koordinatorin

Besuchshundedienst
Jutta	Henningsen,	Leiterin
Kirsten	Rösner,	Stellv. Leiterin

Psychosoziale Notfallvorsorge PSNV-E
Alena	Turek

Initiative „Kinderinsel“
Elke	Sönnichsen	/	Jörg	Buchwald,	Initiatoren

Beltsamariter / Dänemark-Kontakte
Jörg	Bochnik,	Koordinator	(kommissarisch)

Jugendgruppe – Vorstand + OJKK
Jana	Lafrentz,	Jugendleiterin
Mareile	Kordlewska,	Stellv.	Jugendleiterin
Simon	Carstens,	Stellv.	Jugendleiter
Kristina	Mohr,	Vorstandsmitglied
Jaimee	Stüben,	Vorstandsmitglied
Peter	Foth,	Jugendkontrollkommission
Joshua	Coenen,	Jugendkontrollkommission
Florian Frambach, Jugendkontrollkommission

Wünschewagen
Christian	Pagel, Reg.	Ansprechpartner

Funktioner des ASB RV Ostholstein
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Arbeiter-Samariter-Bund
Regionalverband
Ostholstein
Tollbrettkoppel 15
23774 Heiligenhafen
Tel. 0 43 62 / 90 04 50 
Fax 0 43 62 / 90 04 51

Sozialstation Fehmarn
Industriestraße 14 . Burg
23769 Fehmarn
(bis max. 31. 03. 2026)
Bürgermeister-Lafrenz-Str. 4
Burg, 23769 Fehmarn
(ab ca. 01. 04. 2026)
Tel. 0 43 62 / 90 04 52 
Fax 0 43 62 / 90 04 51

Kita „Kunterbunt“
Selmsdörp 1a
23701 Groß Meinsdorf 
Gemeinde Süsel
Tel. 0 45 21 / 84 59 180

info@asb-ostholstein.de
www.asb-ostholstein.de

Christian Pagel
Regionalleitung

Janina Keilwerth
Sachbearbeiterin

Mareile Kordlewska
Sachbearbeiterin

Sascha Dreizner
Sachbearbeiter

Nicole Burr
Ausbildung / Ehrenamt

Mareile Kordlewska
Fachdienstleitung HNR

Jutta Henningsen
Sachbearbeiterin HNR

Sascha Dreizner
Sachbearbeiter HNR

Laura Ossenbrüggen
Pflegedienstleitung

Jana Senger
Stellv. Pflegedienstleitung

Regina Schröder
Kita-Leiterin

Wiebke Christophersen
Stellv. Kita-Leiterin

Rv-Geschäftsstelle • Tel. 0 43 62 / 90 04 50

Ambulante Pflege • Tel. 0 43 62 / 90 04 52

Hausnotruf • Tel. 0 43 62 / 90 04 53 

Kita „Kunterbunt“ • Tel. 0 45 21 / 84 59 180

Unsere Bürozeiten
in Heiligenhafen:
Mo. - Do. 8.00 - 16.00 Uhr
Fr. 8.00 - 14.00 Uhr
Sa. - So. geschlossen

Wir helfen hier und jetzt. 
Regionalverband Ostholstein

Kontakt

56
Jahre ASB

in
Ostholstein




